
Spendenprojekt Sunnestrahl 

Zonta Club Chur engagiert sich für Frauen in Graubünden 

 

Mit dem Projekt Sunnestrahl unterstützen wir Frauen, die im Alter von Armut betroffen sind. 

Gemeinsam mit Pro Senectute Chur sorgen wir dafür, dass unsere Unterstützung direkt dort 

ankommt, wo sie gebraucht wird. 

 

 
 

Gemeinsam einen Sunnestrahl schenken 

Armut im Alter bedeutet oft mehr als Verzicht. Sie kann mit täglichen Sorgen und existenziellen 

Ängsten verbunden sein. 

Mit unserem Projekt Sunnestrahl möchten wir armutsbetroffenen Frauen im Alter eine kleine 

Erleichterung, Wärme und Zuversicht schenken. Denn manchmal kann schon eine kleine Geste einen 

wertvollen Unterschied im Alltag machen. 

 

Aus einer spontanen Idee wurde ein Herzensprojekt 

Die Idee zum Projekt Sunnestrahl entstand spontan an einem unserer Zonta Club Meetings in Chur. 

Mit unserem erfolgreichen Benefizkonzert mit Flurin Caviezel im März 2025 konnten wir einen ersten 

wichtigen Meilenstein setzen. Die positive Resonanz hat uns darin bestärkt, weiterzumachen. 

Gemeinsam mit Pro Senectute Chur haben wir einen unkomplizierten Weg gefunden, betroffenen 

Frauen direkt eine überraschende Freude in Form eines Gutscheins zu schenken. Die vielen 

persönlichen Dankesnachrichten, die uns danach erreichten, haben uns sehr berührt.  

 



Aus einem Dankesschreiben einer Betroffenen: 

«Geschätzte Frauen vom Zonta Club Chur, 

diese Woche durfte ich bei der Pro Senectute Graubünden euren 100er-Sonnenstrahl-Beitrag abholen. 

Für euer soziales Engagement möchte ich euch von Herzen danken. 

Sie erleichtern mir damit etwas die vielen anstrengenden Engpässe und Hürden, die mich nun im 

Pensionsalter erreichen. Damit geben Sie mir Gewissheit und Zuversicht, dass es am Rande der Not 

Frauen gibt, die füreinander da sind.» 

 

Ein kleiner Sonnenstrahl mit grosser Wirkung 

 

 

Unser Sunnestrahl leuchtet weiter 

 

Für 2027 ist unser Projektteam bereits wieder aktiv und sammelt Ideen für einen neuen Benefizan-

lass. Unser Ziel: Gemeinsam einen unbeschwerten Abend voller Lachen und Freude erleben und 

damit gleichzeitig Gutes tun. 

Dafür suchen wir auch Menschen, die uns unterstützen. 

Du kennst Musikerinnen oder Musiker, Interpretinnen oder Interpreten, Comedians oder andere 

Kunstschaffende, die sich für einen Benefizanlass engagieren möchten? 

Oder du hast selbst Lust, Teil unseres Sunnestrahl-Teams zu werden? Melde dich: 

annemarie.haller@bluewin.ch 

Schenke einen Sunnestrahl 

 

Du möchtest direkt etwas bewirken? Mit einer kleinen Spende unterstützt du unser Projekt und hilfst 

mit, einer armutsbetroffenen Frau im Alter einen besonderen Moment der Freude zu schenken. 

Zonta Club Chur, Vermerk: Sunnestrahl, IBAN: CH24 0077 4010 0048 8460 5 

 

Gemeinsam können wir aus vielen kleinen Sonnenstrahlen etwas Grosses 

entstehen lassen. 


