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Mot de fin d’'année

Chéres Zontiennes,
Je vous adresse quelques mots et mes meilleurs voeux pour la fin de cette
année, tout en rappelant les événements clés de notre Area :

'’Assemblée générale en mai a Estavayer-le-Lac avec un joli programme
la veille par le ZC Fribourg;

le Séminaire Européen Inter-District en mai a Copenhague

inoubliable Boat-Party sur le lac de Neuchatel pour féter les 30 ans de
I'’Area avec 100 participantes

la Conférence du District 30 a Burgas/Bulgarie en septembre (nous
étions 27 de notre Area a y participer !), accueillie par notre Governor
Yana Yaneva- Gencheva;

les Lauréates des ZC Lausanne et Sion;

le Prix Zonta en novembre a 'EPFL Lausanne;

les Orange Days qui se sont terminés avec des conférences, des
manifestations, des films et des expositions...

Tant d'événements qui démontrent notre engagement et notre visibilité
pour avancer vers un meilleur monde pour les femmes et les filles. Nous y
croyons et nous nous accrochons. Beaucoup reste a faire — et nous le
ferons ! Merci a vous toutes pour vos efforts continus et votre engagement
pour le Zonta.

Restons actives et persévérons, en amitié, en soutien et en satisfaction
d’étre Zontiennes.

Dans ce sens, tous mes meilleurs vceeux pour ces fétes de fin d’Année a
vous, a vos familles, a vos ami-es et aux femmes de ce monde.

Monika Muller Sapin - AD 2024-2026



L'intelligence artificielle au service de notre
engagement bénévole

Dans le cadre des rencontres de notre Area, il a été convenu d'offrir une
formation continue a toutes les membres de nos clubs romands et
tessinois et cela a eu lieu le lundi 17 novembre par ZOOM.

Grace a limplication et l'excellente préparation de notre Vice Area
Director, Kerstin Knopf nous avons pu approcher le « mystere » de
I'intelligence artificielle grace a ChatGPT.

23 participantes ont pu évaluer leurs connaissances et pratiques grace a
des échanges forts inspirants entre Zontiennes expérimentées (voir
experte) et d'autres participantes novices en la matiere.

Nous avons pu faire des exercices pratiques avec des sujets d’'actualité de
quelques clubs.

Ce gqu'il convient de retenir, ce sont a la fois les avantages de cet outil qui
permet un grand gain de temps et est relativement facile d'utilisation
mais il est aussi important de garder plusieurs éléments a I'esprit :

e Latouche « humaine » dans un texte permet de différencier les textes
standards que I'lA produit parfois et cela permet également de
continuer a faire fonctionner notre esprit.

o L'utilisation de I'lA consomme énormément d’énergie et a long terme,
nous n'aurons plus assez de ressources si nous utilisons toutes I'lA
pour toutes nos demandes

e les algorithmes apprennent a partir de données qui viennent surtout
de cultures et de points de vue dominants. Cela peut faire en sorte
que certaines voix ou perspectives soient moins bien représentées.

Néanmoins, nous tenons a féliciter toutes les participantes a cet
évenement mais tout particulierement Kerstin Knopf qui nous a
accompagnés dans ce voyage.

Nous souhaitons continuer a offrir des formations continues a nos
membres et saisissons cette occasion pour vous lancer un appel a des
formatrices investies et prétes a partager leur savoir avec les membres.

Retrouvez les prochains évenements publiés dans I'agenda sur le site du Zonta.ch

Le bulletin est publié 3x par année et le suivant paraitra en avril 2026
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